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Zutaten (fiir 4 Leute) Zubereitun
%ggeﬁ:"ﬂﬁﬂmm Blumenk%hl waschen, in kleine Roschen schneiden
e gggﬂggﬁ"égff- Paniermehl, Parmesan und Cheddar in einer Schiissel mischen
1, Tassen Weizenmehl Type 1050 Blumenkohl in Mehl, Ei un_d der Pamermlschung walzen .
IZJIE\iI%I;IEiI Blumenkohlnuggets auf einem Backblech verteilen und mit
Petersilie zum Garnieren gllyggngel}ralufftiln 30 Min. hack
Py el mluft ca. in. backen
& \:f @é\%ﬁ? ,é;ew,-“g Mit Petersilie garnieren




