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Zutaten (fiir 6 Leute) Zubereitung

200 Nesskernmischung Ofen auf 160°C Umluft vorheizen

200 g kernige Haferflocken Bananen schalen und mit Gabel zerdruicken
;Rmtiécey"’") Niisse grob hacken und alle Zutaten mischen

Backblech mit Backpapier belegen

Die Masse darauf verteilen

Im Ofen ca. 30 Min. backen, alle 10 Min. umriihren
Auskiihlen lassen und in zwei Glaser abfiillen




