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Zutaten (fiir 4 Leute) Zubereitung
%;‘éﬁﬁé’%ﬂ;‘#‘ka Paprika putzen, in feine Streifen schneiden
1 Kelner Spitzkohi Spitzkohl putzen, in feine Streifen schneiden
1Becher Schmand Dill grob hacken
etias Rapsil Gemiise in etwas 0l anschwitzen
Muskat Mit Gewiirzen abschmecken
Salz, Preffer ) Schmand unterriihren
o dh O < Mit Dill garnieren
\? ﬂ“ ; | Jegetarish
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Spitzkohl ist im Vergleich zu Weisskohl ein sehr milder Kohl, der sogar fiir Kleinkinder geeignet ist.



