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FUNG HEALTH
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N/

Zutaten (fiir 4 Leute) Zuhereitung
2Karotten fartoftel Kartoffeln putzen, in Spalten schneiden
1 pote Bete Karotten putzen, in Stifte schneiden
1Kn0?lauchlzehe Rote Bete putzen, 10 Minuten in Wasser diinsten, pellen und in
1EL Ofivendl Scheiben schneiden
3 irabensheien Pastinake putzen, in Stifte schneiden
Salz, Preffer Knoblauchzehe andriicken, alles auf einem Blech mit Salz und
B Olivenol marinieren und verteilen
an Bei 180°C Umluft 20-30 Min. garen



